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Caderneta de crescimento- meninos 

Para pais e encarregados de educação, seguirem a saúde da criança, acompanhando e melhorando o seu 

crescimento e desenvolvimento  

 

Esta caderneta é uma adaptação da caderneta modelo produzido pela Organização Mundial da Saúde (OMS), é a 

principal ferramenta de avaliação do estado de saúde, crescimento e desenvolvimento da vossa criança (menina). 

Contém recomendações sobre a alimentação e os cuidados a ter para com as crianças nas diferentes idades em função 

das suas necessidades de crescimento e desenvolvimento.  

Esta caderneta está ao encargo dos pais e encarregados pelos cuidados das crianças, por isso, estes devem guarda-lo 

com cuidado, num lugar seguro e acessível, levando consigo esta caderneta todas as vezes que leva seu filho: 

• A um centro de saúde (para uma visita de controle ou quando a criança se encontra doente) 

• Ao médico ou um outro técnico/profissional de saúde 

• Para uma consulta no ambulatório ou aos serviços de urgência de um hospital  

• Para todos os outros serviços ligados à saúde, por exemplo, clínicas privadas. 

  



 

 


